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Werkplan CALorie 2024 
Inleiding 

In dit werkplan laat CALorie zien wat de plannen en projecten zijn voor het jaar 2024. We hebben het 
afgelopen jaar veel bereikt; het aantal energiescans steeg, het aantal energiecoaches nam toe, 
Castricum heeft inmiddels een vijfde elektrische deelauto, er is een nieuw dak gevonden voor 200 
zonnepanelen, er zijn informatieavonden gehouden voor de warmtepomp en de warmtetransitie, we 
hebben op het Bonhoeffer College een aantal gastlessen gegeven, het VVE project laat meer 
belangstellende VVE’s zien dan verwacht, de CALorie Business heeft een fors aantal bedrijven en 
maatschappelijke organisaties geholpen bij de verduurzaming van hun panden en de windmolen 
Boekel levert gestaag stroom op voor een flink aantal huishoudens. 

Ook in het jaar zullen we weer flink wat projecten ontwikkelen en uitvoeren. Dit kan alleen maar 
slagen met de “duurzame” hulp en adviezen van onze ruim 60 vrijwilligers. 

Bestuurssamenstelling 

Ankie Dil   voorzitter   

Jan Plasse   secretaris                                                                                                                                                                 

Kees de Lange  ` penningmeester 

    contactpersoon wg wind 

Rinco Bakker   algemeen bestuurslid 

    contactpersoon wg DW en wg VVE 

Joost Brouwer   algemeen bestuurslid 

    contactpersoon wg mobiliteit 

Marcus Sloog   algemeen bestuurslid 

    contactpersoon wg warmte, wg verduurzamen bedrijfsterreinen 

Frits Roskam   algemeen bestuurslid 

    contactpersoon wg warmte 

Wogene Kramer  algemeen bestuurslid 

    Contactpersoon denktank jongeren, wg communicatie 
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Organogram 

 

 

Visie CALorie 

Klimaatverandering bedreigt de leefbaarheid van de aarde. De uitstoot van fossiele brandstoffen 
moet teruggebracht worden om verdere opwarming van de aarde tegen te gaan. Dit wil CALorie 
realiseren door: 

- Het verminderen van het gebruik van alle energie uit fossiele brandstof tot nul en dit 
- Te vervangen door duurzame energie, zoveel mogelijk lokaal opgewekt   

Missie CALorie 

CALorie is een lokale energie coöperatie die als doel heeft om alle bewoners, ondernemers, bedrijven 
en instellingen van Castricum en haar kernen bewust te maken van het eigen energieverbruik en de 
kosten hiervan. CALorie wil deze inwoners, ondernemers, bedrijven en instellingen helpen hun 
huizen goed te isoleren en het gebruik van fossiele brandstoffen geleidelijk terug te dringen en te 
vervangen door duurzame alternatieven. 

1. Werkgroep Duurzaam wonen (energiecoaches) 

Uitvoeren Energiescans 

Het totaal aantal Energiescans dat CALorie denkt te gaan uitvoeren in 2024 bedraagt circa 450. Het is 
niet gelukt om de ambitieuze doelstelling van 600 Energiescans in 2023 te behalen. In 2022 was de 
belangstelling groot mede door het plotseling stijgen van de energieprijzen. De energieprijzen zijn 
nog steeds relatief hoog maar wel weer stabieler. Voor 2024 hebben we onze ambitie derhalve 
bijgesteld op een naar onze mening nog steeds uitdagend aantal Energiescans. We constateren dat 
de aanvragers van een Energiescan zich gaan richten op een tweede stap, na de eerste stap van 
isoleren, door het daadwerkelijk willen aanschaffen van een warmtepomp. De meeste woningen die 
we zien zijn in redelijke mate geïsoleerd.  

Naast Energiescans wil CALorie meer specifiek over de aanschaf van warmtepompen gaan adviseren. 
Deze advisering richt zich op welke warmtepomp het beste kan worden aangeschaft. Hierbij worden 
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de technische voorwaarden, de mogelijkheden en de kosten goed in kaart gebracht zodat de 
bewoner een verantwoorde keuze kan maken.  

In 2024 gaat CALorie onderzoeken hoe de belangstelling voor een Energiescan en Warmtepomp 
gesprekken bij de bewoners in de Gemeente Castricum kan worden vergroot. Met name de 
“middengroepen” de bewoners tussen de 35-55 jaar worden nog onvoldoende bereikt met 
betrekking tot duurzaamheidsmaatregelen en zij zijn ondervertegenwoordigd binnen CALorie. In 
2024 zal CALorie middels een aparte communicatieaanpak meer zicht proberen te krijgen op deze 
doelgroep. Uiteraard wordt de ondersteuning van de gemeente Castricum zeer gewaardeerd om het 
gemeenschappelijke doel van een brede belangstelling voor de Energiescans, te realiseren. 

Ontwikkelkosten Energiecoach netwerk 

Om de plannen te kunnen realiseren heeft CALorie een team nodig van goed opgeleide 
energiecoaches en warmtepomp deskundigen. Daarvoor moeten we het netwerk van coaches ook 
blijvend door ontwikkelen. Het kennisniveau van de huidige coaches moet op peil blijven in een 
energietransitie waar de ontwikkelingen snel gaan. Daarnaast moeten we niet alleen het verloop 
opvangen, maar ook daadwerkelijk het team uitbreiden met enthousiaste en kundige coaches. In 
2024 zullen circa 10 coaches een verdiepingscursus gaan volgen om meer deskundigheid te 
verkrijgen over warmte pompen.  

Begin 2023 hebben 12 nieuwe energiecoaches hun opleiding voltooid en een certificaat behaald. 
Deze hebben allen een professionele opleiding gekregen en kunnen zich inzetten voor het uitvoeren 
van Energiescans. Zij vervullen hiermee een belangrijke aanvulling voor advisering naar bewoners in 
Castricum. In 2023 hebben nog eens 3 personen zich aangemeld als Energiecoach en volgen hun 
opleiding. Voor 2024 willen we 5 energiecoaches opleiden. 

Ter ondersteuning van hun taak is enerzijds de uitrusting verbeterd door aanschaf van extra CO2 
meters zodat iedere coach er een in bruikleen heeft, anderzijds is een ICT-systeem (Econobis) nodig 
om de coördinatie en inzet van energiecoaches te regelen. Met de CO2 meters kan worden 
geconstateerd of woningen wel voldoende worden geventileerd en met infraroodwarmtemeters 
kunnen warmtelekken en goed functioneren van de CV van een woning worden vastgesteld. 

2. Werkgroep Mobiliteit 

Met het elektrisch deelauto project wil de werkgroep een concrete bijdrage leveren aan de CO2-
reductie en aan het ruimtegebruik van auto’s. Autodelers rijden schoner en gemiddeld minder 
kilometers, 1 deelauto vervangt gemiddeld 8 auto’s. Kortom minder CO2 en meer groen. Dit willen we 
bereiken door het initiëren, meedenken over en het realiseren van duurzame mobiliteitsoplossingen. 
Daarnaast willen we door het realiseren van duurzame mobiliteitsoplossingen ook inwoners van 
Castricum inspireren en stimuleren om fossielvrij te reizen en te delen. Meer steen eruit en groen erin 
op de parkeerplaatsen die overblijven door gebruik van deelauto. 

De werkgroep mobiliteit richt zich eerst op de elektrische deelauto. Doel is om in 2025, 25 elektrische 
deelauto’s beschikbaar te hebben in Castricum, Akersloot en Limmen. In de toekomst zal de 
werkgroep zich ook met andere onderwerpen bezighouden zoals het verminderen van 
reisbewegingen, het stimuleren van lopen en fietsen, slimme laadpalen, schoon openbaar vervoer en 
de inzet van elektrische (bak) fietsen en scooters. 

Activiteiten: 

- Organiseren van proefrij middagen 
- Fysieke aanwezigheid op braderie, CALorie evenementen, de markt etc. 

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight
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- Online en offline informatie, inspiratie en communicatie over elektrische deelmobiliteit 
(webinar, sociale media, krant, nieuwsbrief etc.) 

- Afstemming met de gemeente over vergunning voor parkeerplaatsen en laadpalen 
- Individuele proefritten en instructieritten met de elektrische deelauto 
- Overleg met andere doelgroepen (vastgoed eigenaren, VVE’s, gemeenten) voor 

uitbreiding 
- Behoefte van inwoners in kaart brengen voor andere deelmobiliteit 
 

3. Collectieve Warmte 
 
Deze werkgroep heeft in 2023 een aantal wijkbijeenkomsten georganiseerd in Castricum, 
Limmen en Akersloot waarbij bewoners werden geïnformeerd over de 3 verschillende 
mogelijkheden (sporen) met betrekking tot de warmteaanpak; kleinschalige individuele 
oplossingen, kleinschalige collectieve oplossingen en grootschalige warmteoplossingen. Er 
hebben zich bewoners gemeld die een oplossing voor de eigen VvE zoeken of voor een 
collectieve buurt aanpak. De werkgroep gaat voor 2024 een aantal projecten onderzoeken en 
verder uitwerken; buurtaanpak Akersloot, kleinschalig warmtenet Castricum Noord-End, 
deelname aan het programma woningverduurzaming en buurtwarmte 2024.  
 
Buurtaanpak Warmtenet Akersloot 
Met betrekking tot buurtaanpak Akersloot hebben we erop aangedrongen dat de Gemeente 
een partij selecteert, die bereid en in staat is om samen te werken met CALorie. De 
gemeente Castricum heeft op voorspraak van de werkgroep warmte besloten een kort 
haalbaarheidsvooronderzoek te doen naar Aquathermie in Akersloot. Wij zijn van plan ter 
begeleiding en eventuele follow up van dat onderzoek een bewonerscommissie te vormen. 
Hiervoor willen we de aanwezigen op de warmteavond en de leden van CALorie in Akersloot 
benaderen om dit samen met ons te doen. We streven naar een groep van 5 à 10 bewoners, 
die bij een positieve uitslag van dit onderzoek kan besluiten om betrokken te blijven bij 
planvorming. Het Ministerie van BZK stelt middelen ter beschikking aan Energie Samen om in 
een aantal wijken het verduurzamen van woningen te bevorderen door middel van het 
uitvoeren van verduurzamingsmaatregelen met name gericht op besparen. 
 
Onderzoek kleinschalig warmtenet Castricum Noord-End/Oost 
Zoals in Akersloot willen we de aanwezigen op de warmteavond, plus drie mensen die al 
eerder interesse voor collectieve aanpak in Noord-End toonden (vorig jaar bij de avonden 
over ‘Samen de Winter door’) en de leden van CALorie in Castricum NoordOost/End 
benaderen met de vraag of zij als bewonerscommissie een rol willen nemen in de 
voorbereiding van dit onderzoek, waaraan de gemeente zich heeft gecommitteerd.  
 
Onderzoek warmtecluster centrum Castricum 
Vanuit het VvE-programma stellen we voor dit scenario in overleg met VvE’s nader te 
onderzoeken (tijdens de warmteavond in Castricum heeft zich weer één VvE bij ons gemeld). 
De gemeente heeft zich nog niet uitgesproken over een dergelijk onderzoek, dat alleen door 
middel van gezamenlijk inspanningen van verschillende partijen (VvE’s, gemeente, CALorie, 
externe ondersteuning) kan worden gerealiseerd.  
 

 
4. Verduurzamen van bedrijven 

Het verduurzamen van bedrijven vindt plaats via een aparte stichting: CALorie Business. 

Highlight

Highlight
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De missie: “CALorie businessclub adviseert en begeleidt lokale ondernemers en houders van 
vastgoed op gebied van duurzaamheidsmaatregelen voor nu en in de toekomst”*. Dit doen 
wij door degelijk, eerlijk en onafhankelijk advies te geven in samenspraak met, en 
ondersteunend voor de gemeentes Castricum, Akersloot en Limmen. Wij willen gezien 
worden als een externe partner met kennis van zaken, een partner die vertrouwd wordt en 
een partner die toekomstgericht te werk gaat.  

 
CALorie businessclub is zich bewust van de uitdagingen die de energietransitie met zich 
meebrengt. Zij wil niet alleen ondersteunen bij het implementeren van de huidige 
maatregelen zoals zonnepanelen en warmtepompen, maar wil ook de volgende stap maken. 
Deze stap omvat het adviseren van bedrijven om op een slimme manier de energievraag en 
het energieaanbod te combineren. Op deze manier wil de stichting ervoor zorgen dat 
iedereen binnen de gemeentes Castricum, Akersloot en Limmen gebruik kan maken van 
duurzame energie en er zo min mogelijk wordt verspild.  

Activiteiten:                                                                                                                                                        

In juli 2021 is de stichting CALorie Business Club Castricum in het leven geroepen met als doel 
om namens de ondernemers gezamenlijk subsidies aan te vragen om projecten aangaande 
de energietransitie te beheren en uit te voeren. Hierbij richten wij ons op bedrijven en 
organisaties die zijn gevestigd in Castricum, Akersloot, Limmen en De Woude. Hieronder tref 
je een overzicht van bedrijven en de resultaten tot en met mei 2023. 

 
 

Ontwikkelingen 

De eerste doelstelling is inzicht krijgen in de noodzakelijke maatregelen binnen bedrijven en 
maatschappelijke organisaties op het gebied van inzet van zonnepanelen, warmtepompen, 
isolatie, accu’s en werkwijzen om op deze manier energiebesparingen te bereiken.  

Als tweede wil de stichting het gebruik onderzoeken van intelligente energie 
besturingssystemen en het in gebruik nemen van de beste oplossingen, met als doel 
verminderen van de kosten, ontlasten van het energienet en verlaging van de CO2 uitstoot. 
Hiervoor zijn met name investeringen in (software)technologie, systemen en infrastructuur 
nodig. 

De eerste doelstelling kunnen we bereiken met onder meer een geavanceerd rekenmodel 
dat direct inzicht biedt in welke maatregelen het meest effectief zijn om kosten, 
terugverdientijd en beperking van de CO2 uitstoot uit rekenen en in een voor ondernemers 
begrijpelijk format te presenteren. De tweede doelstelling willen we behalen door onderzoek 
te doen naar slimme energiemanagement oplossingen en samenwerking met partners. 

Een en ander zal getoetst worden in operationele pilots die samen met de bedrijven, 
gemeente en provincie opgezet zullen worden. De ontwikkelingen kunnen gevolgd worden 
op www.calorie-business.nl. De plannen zijn vastgelegd in het beleidsplan voor de stichting.  

aantal Besparing kg Besparing Besparing Aantal

plannen CO2 stroom stroom kWh gas m3 panelen

73 1.559.779 3.000.503 318.987 10.423
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5. Werkgroep Zon op CALorie 
 
De expertise van onze werkgroep Zon ligt in het vlak van zonne-energie. 
Dit past geheel in de lokale energietransitie vanwege de twee zonnedaken die onze 
coöperaties beheren. Deze coöperaties zijn destijds opgericht om de gemeente te helpen 
haar CO2 uitstoot te verminderen. Daarvoor maken wij gebruik van een tweetal 
gemeentedaken waarop de zonnepanelen geplaatst zijn. De stroom wordt geleverd aan de 
gemeente tegen het HVC tarief inclusief vermeden belasting. De meeropbrengst van de 
stroom gaat naar HVC die dit verrekent met de afname. 
De stroomopbrengst wordt na aftrek van de kosten uitgekeerd aan onze coöperatieleden. 
CALorie is de founding-father van deze coöperaties maar juridisch gezien staan wij los van 
CALorie. Het betreft hier Zon op Schulpstet en Zon op Akersloot. 
Een derde coöperatie, genaamd Zon op Calorie, heeft een eerste postcodeproject 
van de grond heeft getild op het dak van Aad de Wit verhuizingen. De 
stroomopbrengsten van dit project gaan rechtstreeks het energienetwerk in.  De 
financiële inkomsten bestaan uit de verkoop van de stroom aan Green Choice 
(contract van 3 jaar) en uit de aanvullende subsidie van het rijk (RVO). Na aftrek van 
de kosten krijgen de coöperatieleden een uitkering. 
Ook dit past in gemeentelijk en overheidsbeleid qua energietransitie. 

Na het succesvolle postcoderoos project op het dak van Aad de Wit verhuizingen op 
de Castricummerwerf, waarvoor 48 Castricumse gezinnen 354 zonnepanelen van 450 
Wp geplaatst zijn, heeft de werkgroep Zon op Calorie een geschikt dak voor een 
tweede project gevonden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de Subsidieregeling 
Coöperatieve Energieopwekking (SCE) een vervolg op de postcoderoosregeling. Op 
het staldak van de familie Mooij worden ongeveer 200 zonnepanelen worden 
geplaatst. De 200 zonnepanelen krijgen een vermogen van ca. 500 Wp per stuk, 
totaal dus 100.000 Wp. Hiermee kan jaarlijks ongeveer 90.000 kWh worden 
opgewekt. De bewoners in Castricum, Limmen, Akersloot en De Woude participeren 
door de aanschaf van certificaten. Alle certificaten zijn uitgegeven en bewoners 
kunnen niet meer inschrijven. Voor deze activiteit wordt geen beroep gedaan op de 
Gemeente voor een bijdrage. Zon op CALorie is altijd op zoek naar geschikte daken 
om zonnepanelenprojecten te ontwikkelen. Actief beleid van de Gemeente om daken 
ter beschikking te stellen kan daarbij helpen. 

Doel:  

- Het vergroten van het aandeel zonne-energie in Castricum door woningbezitters te 
stimuleren zonnepanelen op hun dak te plaatsen en door te zoeken naar 
mogelijkheden om zonneparken te realiseren op grote daken of land. 

Activiteiten 

De werkgroep zon is in 2024 bezig met de afronding van het in 2023 gestarte project Zon op 
staldak van de familie Mooij in Limmen.  Het betreft een postcoderoos project onder de vlag 
van de coöperatie Zon op Calorie. De permanente activiteit is het zoeken naar meer daken 
waarop zonnepanelen gelegd kunnen worden. 

Inmiddels is er ook contact geweest met de gemeente om te bezien hoe er met hen 
samengewerkt kan worden dan wel hoe de gemeente ons kan ondersteunen. 
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6. Vereniging Van Eigenaren 

Ondersteuningsproject voor Verenigingen van Eigenaars (VvE's) in Castricum gestart in 2023.  
   
Afgelopen jaar hebben we een start gemaakt met de uitvoering van het VvE-ondersteuningsproject, 
waarvoor de gemeente in 2022 middelen beschikbaar heeft gesteld. Vijftien VvE’s met in totaal 389 
woningen hebben dit jaar belangstelling getoond voor ondersteuning. Die behoefte aan 
ondersteuning blijkt heel divers te zijn. De ene VvE wil praktische tips bij het realiseren van een 
zonnepanelen-installatie, de andere wil zich heel globaal oriënteren op verbeteringen van de 
buitenschil om op termijn gasloos te kunnen verwarmen en welke systemen daarvoor in aanmerking 
zouden kunnen komen.  De betrokken VvE's hebben ook uiteenlopende omvang (6 tot meer dan 50 
appartementen) en bouwjaar (jaren '70 tot jaren '10). Dit project wordt nu uitgevoerd door Huib 
Visser, Guus Wattel en vanuit het bestuur Rinco Bakker.  
   
Doel van dit project is bij te dragen aan de verduurzaming van VvE’s in de gemeente Castricum. 
Verduurzamen betekent in dit verband het optimaal combineren van besparing op het 
energieverbruik binnen de VvE èn verduurzamen van de energievoorziening door inzet van niet-
fossiele energiebronnen. Daarbij zijn verbetering van binnenklimaat (een gezonder appartement), 
comfortverhoging en verlagen van energiekosten belangrijke drivers. De beoogde resultaten bestaan 
uit ten minste 6 tot 8 richtinggevende energieadviezen voor de VvE’s in kwestie. De adviezen hebben 
betrekking op mogelijke maatregelen en het mogelijke vervolgproces naar realisatie, zoals nader 
onderzoek, besluitvorming, financiering en ondersteuning.   
We zien een toename van energievragen vanuit VvE’s.  Voor 2024 hebben wij een vervolg 
projectplan ingediend bij de gemeente Castricum en wachten op reactie.  
De ervaringen van afgelopen jaar zijn een stimulans om verduurzamingsverzoeken vanuit VvE’s 
verder op te pakken.  Wij streven ernaar om een sterke VvE werkgroep te ontwikkelen. Ben je 
gemotiveerd om, met jouw ervaring en vrijwillig, samen met ons verder op te trekken in 
verduurzaming van VVE's  in gemeente Castricum, dan maken wij graag kennis.    

 
 

7. Werkgroep Denktank jongeren 

Jongerenproject: Energietransitie scholen en gebruikers 

Voor CALorie is het belangrijk om onze jonge generaqe te betrekken bij de energietransiqe. Zij 
ervaren nu en in de toekomst de consequenqes van de klimaatverandering en zijn ook arankelijk 
van de maatregelen die we nu treffen. Uit onderzoek blijkt ook dat 1 op de 5 jongeren, met 
negaqeve gevoelens door het klimaat, in acqe wil komen.  

Sinds 2021 ontwikkelt CALorie projecten en acqes om meer jongeren te bereiken. Doel hierbij is: 
meer bewustzijn over duurzaamheid te ontwikkelen bij jongeren door jongeren acqef te 
betrekken bij maatregelen die het energieverbruik verminderen en het gebruik van duurzame 
energie te bevorderen. Om deze groep te bereiken is het belangrijk om acqef naar ze toe te gaan. 
Scholen zijn bij uitstek een geschikte locaqe om in gesprek te gaan met jongeren. Laagdrempelige 
interacqeve, digitale werkvormen zijn een manier om jongeren direct te betrekken.  

Het Bonhoeffer College was als eerste geïnteresseerd om mee te doen. De dagen van 
duurzaamheid 2023 op het Bonhoeffer College - in samenwerking met CALorie georganiseerd 
-  zijn gehouden op 28 en 29 november 2023. Op de eerste dag tijdens de 12 uur-pauze werden 
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bij de CALorie-kraam leerlingen uitgenodigd om een Swipe-enquête over hun opvattingen over 
duurzaamheid in te vullen.  

Verder konden de leerlingen deelnemen aan een practicum les over duurzaamheid. Anton Visser 
verzorgde die les en een videograaf is ingehuurd om de les te filmen zodat beeldmateriaal voor 
verdere educatie beschikbaar is. Door het gehele jaar zijn interviews en foto’s van het project 
gepubliceerd in de Castricummer. 

Voor 2024 stelt CALorie dan ook voor om het jongerenproject met de scholen voort te zeven, 
gebruikmakend van de ervaringen en evaluaqe van het project in 2023. 

Doel 

1. Jongeren enquête: bereiken van 300 jongeren in Castricum en de kernen. 
2. Meedoen met de Dag van de Duurzaamheid. 
3. Twee of meer gastlessen op het Bonhoeffer en andere school voor VO of MBO. 
4. Uitbreiding van de Denktank Jongeren met 3 acqeve jongeren. 

 
Hoe te bereiken 

1. De contacten met het Bonhoeffer te conqnueren en opnieuw invulling te geven aan de Dag 
van de Duurzaamheid via informaqe, gastlessen georganiseerd door CALorie. 

2. De inhoud van de gastlessen te professionaliseren in samenwerking met Sqchqng 
Technotrend (Duurzame ontwikkeling door techniekeducaqe). 

3. De doelgroep uit te breiden met een andere school (JP Thijssen) voor VO of MBO (Vonk). Ook 
hier aanbod voor gastlessen door CALorie. 

4. De nulmeqng via Swipocraqe op te volgen door een tweede meqng onder jongeren. 

 
8. Participatie Windenergie 

CALorie participeert in een windmolen op het bedrijventerrein Boekelermeer in Alkmaar. De 
molen is 85 meter hoog en wekt al sinds 2015 groene stroom op. Lokale energiecoöperaties, 
waaronder CALorie, zorgen ervoor dat inwoners konden investeren in de windmolen en de 
opwekking van groene stroom mede mogelijk te maken. In 2023 produceerde deze windmolen 
9.929.626 kWh duurzame elektriciteit op, goed voor circa 1565 huishoudens. Ook voor de 
komende jaren worden goede opbrengsten verwacht van deze windmolen. 

 

9. Werkgroep interactie 
 

De uitgangspunten/doelstellingen van de werkgroep blijven overeind in 2024. De werkgroep 
interactie is ondersteunend aan zowel de werkgroepen als het bestuur. Zij coördineert de 
communicatie intern en extern en zorgt voor afstemming.                                                                         
De werkgroep nam in 2023 helaas afscheid van Hubert Schakenbos, voor hem is nog geen 
vervanger. Dit is wel de bedoeling voor 2024.  

Interne communicatie: Nieuwsbrief: verschijnt in principe de 1e zaterdag van de maand om 10 u. 
Bij een bakkie koffie kun je dan het laatste nieuws van CALorie doorlezen.  In nov. 2023 
ontvangen 1800 mensen onze nieuwsbrief, die door 66 % van de mensen wordt gelezen. We zien 
een duidelijke toename en ons product wordt gewaardeerd, maar het kan beter. In de 
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communicatie enquête 2023 wordt een 3,9 gegeven (schaal 1-5). Hier kunnen we verbeteren, 
doelstelling is hier 4.5 voor 2024 

Nieuwe website: hier heeft de werkgroep Interactie zonder direct resultaat aan gewerkt. 
Onvoldoende ICT-kennis en verschil van inzicht met het bestuur maakten dat Interactie de 
opdracht moest teruggeven. Uiteindelijk heeft het bestuur zelf gekozen voor een aanpak en is de 
website in juni 2023 live gegaan. Het vullen van “de agenda” door onze werkgroep leden is 
speerpunt van actie in 2024. 

Zowel nieuwsbrief als website blijven in 2024 door werkgroep Interactie qua content 
onderhouden worden. Veel berichten worden ook gedeeld via social media, zoals Facebook en 
Instagram. Via deze media proberen we een jongere groep aan ons te binden. 

Interactie geeft ondersteuning bij de events van CALorie, zoals de leden dag in juni en de 
informatiebijeenkomsten in de wijken.  De externe communicatie wordt bewerkt via lokale 
kranten (3), socials, digitale platform gemeente Castricum en Stichting Welzijn. We blijven op 
zoek naar de ideale communicatiemix om zo veel mogelijk mensen te bereiken. Met de 
uitkomsten van een jaarlijkse enquête willen in contact blijven met onze leden om de 
communicatie van meerwaarde te laten zijn. 

 
10. Het Bestuur van CAlorie 

Het bestuur heeft onder anderen de taak om CALorie op de kaart te zetten, naamsbekendheid te 
bevorderen, relaties met de buitenwereld te onderhouden en initiatieven tot samenwerking te 
nemen. Het bestuur informeert de werkgroepen actief over alle voor de organisatie relevante 
ontwikkelingen. Inhoudelijk bevordert het bestuur de samenhang in activiteiten door regelmatig 
met vertegenwoordigers van de werkgroepen in gesprek te gaan over de gang van zaken. 

Naast bovenstaande activiteiten heeft het bestuur voor 2024 als speerpunten: 

- Communicatie intern en extern te versterken: project communicatie en social media 
- Structuur van de organisatie te verbeteren 
- Vrijwilligersbeleid vorm te geven 
- Initiatieven uit de werkgroepen te ondersteunen en faciliteren. 
- Samenwerking met externe partners oa DUEC en Heiloo Energie 
- Reflectiesessie huidig en toekomstig beleid 

Samenvatting plannen 2024 

Werkgroep Duurzaam 
wonen 

- 450 energiescans 
- opleiden 5 energiecoaches 
- verdiepingscursus 10 coaches 

 

Werkgroep Mobiliteit - uitbreiden elektrische deelauto 
- afstemming gemeente: laadpalen 
- aanwezig bij evenementen 
- proefrijmiddagen 
- behoexeonderzoek andere deelmobiliteit 
 

 

Werkgroep Warmte - opzeven en begeleiden bewonerscommissie   
aquathermie Akersloot 
- opzeven en begeleiden bewonerscommissie 
collecqeve warmteaanpak Noord-End 
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- onderzoek warmtecluster Centrum Castricum 
- deelname programma woningverduurzamen en 
buurtwarmte 2024 

Werkgroep Zon - afronden project Zon op staldak Mooij 
- zoeken naar nieuwe daken voor zonnepanelen 

 

Werkgroep Wind - exploitaqe windmolen Boekel  
Werkgroep verduurzamen 
bedrijven 

-onderzoek noodzakelijke 
verduurzaamheidsmaatregelen bedrijven en 
maatschappelijke organisaqes 
- oplossingen “slim energiemanagement” 

 

Werkgroep denktank 
jongeren 

- vervolg jongeren enquête 
- parqcipaqe Dag van de Duurzaamheid 
- gastlessen uitbreiden op andere scholen 
- werven nieuwe jongeren voor denktank 

 

Werkgroep communicaqe -verbeteren communicaqe via social media, website, 
nieuwsbrief, media 
- ondersteunen bij evenementen 

 

Bestuur -communicaqe intern en extern te versterken via  
project communicaqe en social media 
-structuur van de organisaqe verbeteren 
-reflecqesessie huidig en toekomsqg beleid 
-vrijwilligersbeleid vorm te geven 
-iniqaqeven uit de werkgroepen ondersteunen en 
faciliteren. 
-samenwerking met externe partners o.a DUEC en 
Heiloo Energie 
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